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劳动与社会保障专业培养方案

一、培养目标

1.基本培养目标

2.专业培养目标

二、毕业要求

1.知识结构要求

A1.

A2.

A3.

A4.

A5.

A6.

A7.

A8.

A9.

A10.

A11.

A12.

A13.

2.能力结构要求

B1.

B2.

B3.

B4.

B5.



2

B6.

B7.

B8.

B9.

B10.

B11.

B12.

B13.

B14.

B15.

3.素质结构要求

C1.

C2.

C3.

C4.

C5.

C6.

C7.

三、培养方式

四、主干学科与相关学科

五、专业核心课程

六、学制与学位
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七、毕业学分要求

八、学分学时分配

表 课程设置分类及学分学时分配表

课程类型

学 分

课程教学

综合

实践

环节

合计必修课 选修课

通识教育 学科教育 专业教育 通识教育 学科教育 专业教育

51.5 20.5 19.5 8 26.5 34.5 42 202.5

51.5 20.5 19.5 8 9.5 9 42 160

% 32.2 12.8 12.2 5 5.9 5.6 26.3 100

996 336 344 128 440 608 46
2852+46

996 336 344 128 152 144 46
2100+46

% 47.4 16 16.4 6.1 7.2 6.9 / 100

表 实践教学体系学分分配表

实践教学体系 实践教学内容
课程

门数

必修课

学分

选修课

总学分
占总学

分比（%）总学分
最低学

分要求

21 7.6 4.8 / 12.4 7.7

0 0 0 / 0 0

3 6 0 6 6 3.7

2 2 0 1 2 1.2

4 24 0 24 24 14.8

1 10 0 10 10 6.2

31 49.6 4.8 42 54.4 33.6
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九、课程体系及学分分配

1.通识教育课程

课程类型
课程

编号
课程名称 学分

总学

时

学时分配 必修 /
选修

开设学院
开设

学期讲课 实验

1181003 2.5 40 40

15

1-1

3181005 4.5 72 72 3-1

1181002 2.5 40 40 1-2

2181003 2.5 40 40 2-2

1181004 2.0 64
8

1 8

3181006 1.0 16 16 3-1

1191017/
1191019

A1/B1 3.0 64 32 32

9

1-1

1191018/
1191020

A2/B2 3.0 64 32 32 1-2

3.0 64 32 32
2-1
2-2

1241001 1.0 30 30

4

1-1

1241002 1.0 30 30 1-2

2241001 1.0 30 30 2-1

2241002 1.0 30 30 2-2

1301002 2.0 36 36
2

1-1

1151213 5.5 88 88

16

1-1

1151214 5.5 88 88 1-2

1151220 2.5 40 40 1-2

1151222 2.5 40 40 1-2

1091006 3.0 64 32 32

5.5

1-1

1091007
Python

2.5 56 32 24 2-2

51.5 996



5

课程模块名称 最低学分要求

1

1

1

1

1

1

1

2 1 《生涯规划与职业发展》

9

2.学科教育课程

课程编号 课程名称 学分 总学时
学时分配 必修 /

选修
开设学院

开设学

期讲课 实验

2142302 2.0 32 32

11

2-1

1142301 2.0 32 32 1-1

1142201 2.0 32 32 1-1

1144501 2.5 40 40 1-2

1143304 2.5 40 40 1-2

11 176

课程编号 课程名称 学分 总学时
学时分配 必修 /

选修

开设

学院

开设学

期讲课 实验

2143572 2.5 48 32 16

9.5

2-2

2143561 2.5 40 40 2-1

2143601 2.5 40 40 3-1

2143531 2.0 32 32 2-1

9.5 160
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课程编号 课程名称 学分 总学时

学时分配
必修 /
选修

开设学院
开设学

期
讲课 实验

2144537 3.0 56 40 16

9.5

3-1

3144534 2.0 32 32 3-2

2143512 2.5 40 40 2-2

1143208 2.0 32 32 2-2

2144613 2.5 40 40 3-1

3143602 2.0 32 32 3-1

2144536 2.5 40 40 2-1

2143504 2.5 40 40 2-2

3013316 2.0 32 32 1-2

1144332 2.5 48 32 16 2-2

1132003 3.0 48 48 3-2

26.5 440

3.专业教育课程

课程编号 课程名称 学分 总学时

学时分配
必修 /
选修

开设学院
开设学

期
讲课 实验

2144538 2.5 48 32 16

19.5

2-1

2144717 2.5 48 32 16 2-2

3143240 2.0 32 32 2-2

3144539 2.5 48 32 16 3-2

3144604 2.5 40 40 3-1

3144605 2.5 48 32 16 3-1

3144606 2.5 40 40 3-2

2143507 2.5 40 40 2-1

19.5 344
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课程编号 课程名称 学分 总学时

学时分配
必修 /
选修

开设学院
开设

学期
讲课 实验

3144543 2.0 32 32

9

3-2

3144608 2.5 40 40 3-2

3144544 1.5 24 24 3-2

3144642 2.5 48 32 16 3-1

3144609 2.0 32 32 3-1

2134016 2.5 48 32 16 3-2

3144612 2.5 40 40 3-2

2144541 2.0 32 24 8 2-2

4144545 1.5 24 24 4-1

4144614 1.5 24 24 4-1

20.5 344

课程编号 课程名称 学分 总学时

学时分配
必修 /
选修

开设学院
开设

学期
讲课 实验

3144543 2.0 32 32

9

3-2

3144642 2.5 48 32 16 3-1

3144544 1.5 24 24 3-2

1143601 2.0 40 24 16 1-2

2144531 2.0 40 24 16 2-2

4144616 2.5 48 32 16 4-1

3144551 2.0 40 24 16 3-1

3144617 2.5 48 32 16 3-1

4144602 1.5 24 24 4-1

4144555 1.5 24 24 4-1

20 368
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4.综合实践环节

课程编号 课程名称 学分 总学时
学时分配

必修 /
选修

开设学院
开设

学期
讲课 实验

1305103 2.0 2

42

1-1

1185008 2.0 2 2-3

1305202 2.0 2 4-2

1085003 1.0 1 1-1

1305001 1.0 1 4-2

1145502 4.0 4 1-3

2145602 4.0 4 2-3

3145603 4.0 4 3-3

4145534 12.0 12 4-1

4145192 / 10.0 14 4-2

42

5.素质拓展课程与环节

课程编号 素质拓展课程与环节 必修/选修 学分 备注

1306001 1.0

8

1306002 1.0

1306003 1.0

1306004 2.0

1306005 1.0

1306006 2.0

8.0

十、教学计划表

第一学年 第二学年

第一学期 第一学期

课程编码 课程名称 学分 课程编码 课程名称 学分

1181003 2.5 2191015 B3 1.5

1191017/
1191019

A1/ B1 3.0 2241001 1.0

1241001 1.0 2142302 2.0
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1151213 5.5 2144538 2.5

1091006 3.0 1181004 2.0

1142201 2.0 2143507 2.5

1142301 2.0 2143531 2.0

1306001 1.0 2143561 2.5

1301002 2.0

1305103 2.0

1185003 1.0

1181004 2.0

25 14

* 25
* 2

2

* 16.5
* 2.5

第二学期 第二学期

课程编码 课程名称 学分 课程编码 课程名称 学分

1181002
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课程编码 课程名称 学分 课程编码 课程名称 学分

3181005 4.5 4145534 12.0

3181006 1.0 1181004 2.0

3144605 2.5

3144604 2.5

1181004 2.0

2143601 2.5

13 12

* 29.5
* 16.5

* 18
* 6

第二学期 第二学期

课程编码 课程名称 学分 课程编码 课程名称 学分

3144539 2.5 4145192 / 10.0

3144606 2.5 1305001 1.0

1181004 2.0 1306002 1.0

1181004 2.0

1305202 2.0

5 15

* 18
* 13

* 20
* 5

第三学期 第三学期

课程编码 课程名称 课程编码 课程名称

3145603 4.0

4

* 4
* 0

* xx
* xx
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